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Der Darm – die Wurzel des Menschen:  Hand-out zum Vortrag MiniMed, Innsbruck 10.03.09
Der Darm – unsere Wurzel:                                                                                                       Ohne unseren Darm gibt es kein Leben, denn wir würden trotz Nahrung verhungern. Er ist die Wurzel, die aus der“ Erde“  unserer Nahrung Nährstoffe, Energie, Kraft und Gesundheit zieht.

Der Darm, der uns schützt: 







                   Der weitaus größte Anteil unseres Immunsystems lebt im Darm und bezieht gerade von dort die Information, die unsere immunitäre Gesundheit und damit Abwehr steuert und bestimmt.

Darm und Kommunikation:            
 
      



                       Größer als ein Tennisplatz ist die innere Oberfläche, die unser Darm bildet. Diese, unsere größte Fläche, befindet sich in permanenter Abgrenzung und Austausch mit unserer Umwelt.
Darm und Allergie:









     Wird die Schleimhaut undicht, so kommt es zur Aufnahme von Stoffen, die uns fremd sind. So entwickeln sich Allergien und andere immunologische Probleme wie Autoaggression.

Der Darm und die Entgiftung:                                                                                                      Die gesunde Ausscheidung ist genauso wichtig wie Resorption und Aufnahme. Ist sie gestört, was auch bei regelmäßigem Stuhl möglich ist, kommt es zu chronischer Selbstvergiftung.

Der Darm und die Wirbelsäule:                                                                                               Die Gesundheit unserer Wirbelsäule ist untrennbar mit unserer Haltung verknüpft und diese Haltung ist nur bei einem gesunden Darm gerade und frei beweglich.

Der Darm und die Haut:






                          Mehr über dieses Wechselpiel, denn eine schöne Haut strahlt nur, wenn der Darm in Bestform ist. Giftstoffe, die nicht ausgeschieden werden, lassen die Haut leblos und welk werden.

Der Darm und die Psyche:                                                  



           Mutlos, verzagt oder aggressiv – Vieles in unserem seelischen Befinden und unserer geistigen Leistung hängt ab von Neurotransmittern, deren Vorstufen bei Intoleranzen blockiert werden.
Darm und Atmung:     








    Jede Leistung vom Gehirn bis zum Muskel hängt ab von unserer Sauerstoffaufnahme und damit von der Atmung. Diese jedoch ist über das Zwerchfell eng mit dem Darm verknüpft.

Darm und Nahrung:








          Fruchtzucker, Sorbit können krankmachen, wenn die Darmschleimhaut gestört ist. Mehr über direkte Symptome und unbekannte Zusammenhänge dieser Formen der Malabsorption.

Darm und Mangel:








     Ernährung = Nahrung x Verdauung. Diese Formel von F.X. Mayr erklärt ausreichend, dass Viele bei Zivilisationskost und schlechter Verdauung trotz Übergewicht im Mangel leben.

Darm, Bakterien und Pilze:







          Hunderte Arten von Bakterien und größer an Zahl, als wir Körperzellen haben, leben in unserem Dam und bestimmen durch Symbiose über ihren Stoffwechsel unser Leben mit.
Darm und Fasten:









                 Fasten ist nicht nur Reinigung von Körper, Geist und Seele, sondern auch Erholung und Heilung und kann viele Stoffwechselvorgänge im Darm wieder regenerieren.

Darm, Säure und Base:                                                                                                       Gärung und genauso Fäulnis im Darm verändern das Säure- und Basen Milieu. Mehr von Schmerzen im Kopf, in Muskeln und Gelenken bis hin zu Sodbrennen und Afterproblemen.

Darm und Omphalos:


                                                                                       Der Darm als Nabel der Welt. Ursprung, Lust und Leben liegen genauso wie Spiritualität in diesem Zentrum: von der Nabelschnur bis zur Abnabelung, psychischen Prozessen und Hara.
Darm und das Übliche:






                   Natürlich auch Thema in diesem Rahmen: Aufstoßen, Zwerchfellbruch, Blähungen, Krämpfe, Reizdarm, Divertikel, Polypen, Entzündung, Verdauung, Verstopfung, und Ernährung.

Darm und das Unübliche:








      Es gibt auch von mir Entdecktes und Unbekanntes, das ich bekannt machen möchte wie den Zusammenhang von Darm, Fehlverdauung und trockenen Augen bis hin zu Biss und Kiefer.




