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Gesundes Leben in einer ungesunden Umwelt:  Hand-out zum Vortrag in Telfs am 25.03.09
Der Darm – unsere Stabilität und die Erde:
Ohne unseren Darm gibt es kein Leben, denn wir würden trotz Nahrung verhungern. Er ist die Wurzel, die aus der “ Erde“ unserer Nahrung Nährstoffe, Energie, Kraft und Gesundheit zieht.
Der Darm jedoch nährt uns nicht nur, sondern er schützt uns auch, denn der weitaus größte Teil unseres Immunsystems befindet sich im Darm und bestimmt von dort unsere immunitäre Gesundheit.

Größer als ein Tennisplatz ist diese innere Oberfläche, sich in dauerndem Austausch mit unserer Umwelt befindet. Ist sie geschädigt, so wird die Schleimhaut undicht und es kommt zur Aufnahme von Stoffen, die uns fremd sind. So entwickeln sich Allergien und andere immunologische Krankheiten.

Fehlverdauung führt zu Aufnahmestörungen vieler Vitamine und auch Aminosäuren. Damit entwickeln sich Mangelerkrankungen und als deren Folge viele Gesundheitsprobleme bis hin zu darmbedingten Erkrankungen unserer Psyche.
Die Lunge – unsere Freiheit und die Luft:

Auch ohne Luft kein Leben. Denn ohne Lungen würden wir trotz Sauerstoff ersticken. Auch hier leben wir vom Austausch, und wenn unsere Luftqualität schlechter wird, wird es leider auch unsere Gesundheit.

Prana – Pneuma, Chi oder Ki sind das Gleiche – ist die unmittelbarste Energiequelle, die wir haben. Lernen sie Übungen, die ihre Energie stärken, ihre Gesundheit fördern und Krankheiten verhindern können.
Die Niere – unser Gefühl und das Wasser:
Wasser reinigt uns, durchflutet uns, bildet uns. Denn wir bestehen zum größten Teil aus Wasser. Wir leben in unserem eigenen Meer und seinen Salzen. Die Nieren stehen für Balance und Ausgleich – es ist das Organ des Zeichens Waage. Wie nützen sie diese Quelle richtig für ihre Gesundheit. Regeln des Trinkens und Regeln des Salzens steuern die Wirkung des Wassers und seiner Salze vom Salz der Krankheit zum Salz des Lebens.

Das Herz – unsere Aktivität und das Feuer:
Herz- und Kreislauferkrankungen boomen. Doch falsche Aktivitäten führen in die Krise. Stress ist Mode und auch Nötigung durch Fehlentwicklungen unserer Zivilisation. Stress beginnt im Kopf, doch er endet im Herz, wenn der Sinn verloren geht. Ärger wirkt länger als Sie glauben, schädigt die Gefäße und zerstört sie langfristig.

Sinnvolles wie Sie diesen Wogen, die sie täglich verschlingen wollen, entgehen können und damit ihr Gefäßsystem schützen können.

Ein Vortrag aus meiner Praxis des Lebens für die Praxis in Ihrem Leben zum Wohle Ihrer Gesundheit.
